Hilfe fiir Senioren
auf dem Land

Modellprojekt der evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde
Alt Meteln-Cramon-Grof3 Trebbow arbeitet erfolgreich

Nadja Hoffmann

s ist ein Wunsch

vieler dlterer Men-

schen, so lange

wie moglich in
ihrem eigenen Heim zu
wohnen. Doch besonders im
lindlichen Raum gestaltet
sich das oft schwierig. Die
Senioren sind vor allem auf
eine gute Gesundheitsver-
sorgung angewiesen. Sie
mdochten aber auch weiter-
hin am gesellschaftlichen
Leben teilhaben. Probleme
wie eine lange Treppe in
ihrem Haus, ein Stapel an
behérdlichen  Unterlagen
oder die fehlende Infra-
struktur vor Ort erschweren
dieses Vorhaben. Und genau
hier setzt das Modellprojekt
der Seniorenbegleiter der
evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Alt Me-
teln-Cramon-Grofy ~ Treb-
bow an.

»Wir bilden unsere Senio-
renbegleiter genau fiir diese
Bereiche aus®, sagt der Pro-
jektkoordinator Joachim Al-
brecht. Die Frauen und
Ménner schauen genau, wo
ein Senior Hilfe benétigt. Sie
unterstiitzen bei der Bean-
tragung eines Treppenliftes,
kiimmern sich um die
Schreiben fiir einen Pflege-
grad, informieren iiber Pa-
tientenverfligungen, helfen
bei Einkdufen und Arztbesu-
chen oder spielen auch ein-
fach mal nur eine Runde
Schach. ,Wir mdéchten mit
unserer Arbeit erméglichen,
dass die Bewohner so lange

wie moglich in ihrer Hius-
lichkeit bleiben kénnen*, so
der Klein Trebbower.

Gestartet ist das Modell-
projekt bereits 2018. Auf
den ersten Aufruf hin mel-
deten sich 19 Interessierte,
die sich dieses Ehrenamt
vorstellen konnten. Nach
der umfangreichen Ausbil-
dung und einer abgelegten
Priifung waren von Novem-
ber 2020 an insgesamt elf
Seniorenbegleiter im Ge-
meindegebiet  unterwegs.
Innerhalb eines Jahres hal-
fen die Ménner und Frauen
in 43 Haushalten weiter.
Und die Anfragen reiflen
nicht ab.

Gerade hat Joachim Al-
brecht einen Fall einer 83-
jéhrigen Dame auf dem
Tisch. Sie lebt allein, ist teil-
weise geistig abwesend und
hat mit einer beginnenden
Parkinson-Krankheit zu tun.
»Ich schaue jetzt, welcher
Seniorenbegleiter hier pas-
send wére*, sagt der Projekt-
koordinator. Nach einer
Erstbesprechung mit der
Frau wird geplant, mit wel-
chen Maflnahmen der Auf-
enthalt in ihrem Heim wei-
ter ermoglicht werden kann.

Nicht immer sind die Eh-
renamtler vor Ort, um zu
unterstiitzen. Sie sind auch
einfach mal nur gute Zuh-
rer. ,Eine dltere Dame, die
kaum noch etwas sehen
konnte, sagte mir, dass sie
das Zeitunglesen so ver-
misst, erinnert sich Joa-
chim Albrecht an einen Fall.
Also fihrt er nun einmal die

Woche zu dieser Seniorin
und liest ihr vor. Ein anderer
berichtete beiliufigin einem
Gesprich, dass er mit sei-
nem Freund immer so gern
Schach gespielt habe. Nun
sitzen die Ménner regelms-
Bigiiber dem Spiel der K&ni-
ge. Aktuell sind nur noch
sechs Seniorenbegleiter
unterwegs. Weitere Ehren-
amtliche werden dringend
gesucht. Deshalb bietet die
Kirchengemeinde  erneut
eine Ausbildung zum Senio-
renbegleiter an. In zehn
Lehrveranstaltungen wer-
den die Teilnehmer auf ihre
Qualifikation vorbereitet. In
insgesamt 62 Stunden wer-
den sie eingefiihrt in The-
men, die Rechtsfragen, Ge-
sundheit, Pflege oder auch
die Psychologie betreffen.
»voraussetzung ist, dass
man bereits ein Praktikum
in einer sozialen Einrich-
tung absolviert hat“, so Joa-
chim Albrecht. Und dass
man vor allem viel Mitge-
fithl, Geduld, Hilfsbereit-
schaft und auch ein bisschen
Spontanitit mitbringe.
Unterstiitzt wird das Mo-
dellprojekt auch von der Ge-
meinde Klein Trebbow. , Als
Kircheniltester habe ich
diesen Prozess von Anfang
an begleitet®, sagt Biirger-
meister Rainer Kloth. Es sei
wichtig, den Bewohnern
durch diese Hilfestellung so
lange wie méglich ein selbst-
stindiges Leben in ihrem
Zuhause zu ermdglichen.
Und das auch iiber Ge-
meindegrenzen hinweg. Als



Von seinem Schreibtisch aus koordiniert Joachim Albrecht die Anfragen der Senioren, die in der Re-

gion um Unterstiitzung bitten.

Amtsvorsteher habe Rainer
Kloth dieses Angebot be-
reits seinen Biirgermeister-
Kollegen vorgestellt. Denn
die Kommunen verfolgen al-
le ein gleiches Ziel - seinen
Bewohnern die Moglichkeit
bieten zu kdénnen, auch auf
dem Land alt zu werden.
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Bewerbung zum Seniorenbegleiter

Die Bewerbungen gehen an
den Ausbildungsleiter Joachim
Albrecht, SeestraRe 4, 19069
Klein Trebbow, E-Mail: kari-

na.achim@googlemail.com.
Nur Bewerbungen, die bis zum
18.-Dezember 2021 eingehen,
kénnen beriicksichtigt werden.



