
MitMenschen 
unterwegs

Gemeinschaft entdecken
Begegnung anstiftenREFERENT*INNEN

KURSORT

INFORMATION  
& ANMELDUNG 

Bruni Romer, Projektkoordination
  	0160 2948 942

 	begegnungsprojekte@elkmde

Marcus Antonioli,
Propst und Gemeindeberater

Antje Exner,
Pastorin, Psychologische Beraterin

Ulrike von Maltzahn-Schwarz,
Pastorin in der Alten- und Behindertenseelsorge

Cornelia Ogilvie,
Krankenhausseelsorgerin, Psychotherapeutin HP

Martin Schabow 
Pastor, Seelsorger KSA

St.-Marien-Kirchhof 3
23966 Wismar

ZUSAMMENWIR.DE 

BASISKURS FÜR EHRENAMTLICHE



   

Wenn du schnell gehen willst, 
dann gehe allein. 
Wenn du weit gehen willst,  
gehe mit anderen. 

AFRIKANISCHES SPRICHWORT
 

THEMEN & TERMINE 2025

„Einführung und Kennenlernen“ – Lebensphasen
DO 30. Januar, 18 – 21 Uhr

„Kommunikation“ – Grundlagen und Übungen
DO 20. Februar, 18 – 21 Uhr

„Was passiert in Gruppen?“  
– Gruppen leiten, Gruppendynamik, Übungen
SA 15. März, 10 – 16 Uhr

„Was mich trägt – wie bin ich unterwegs?“
DO 24. April, 18 – 21 Uhr

Projektentwicklung – „Ideen entwickeln  
und durchspielen“
SA 24. Mai, 10 – 16 Uhr

Stand der Dinge – „Wie geht´s weiter?“ 
DO 12. Juni, 18 – 21 Uhr

Geschichtenwerkstatt
SA 13. September, 10 – 16 Uhr

Stand der Dinge – „Was brauchen wir noch?“
Werkzeug für Gruppen
DO 9. Oktober, 18 – 21 Uhr

„Was mich weiterträgt“ – Aussichten und  
Auswertung
DO 6. November, 18 – 21 Uhr

Abschlussfeier mit Zertifikat und Perspektiven
DO 27. November, 18 Uhr

•	 Was hilft uns, mit anderen zusammen  
zu gehen und weiter zu kommen?  
Um gemeinsam Vorhaben anzupacken?  

•	 Was braucht es, damit Menschen  
in unserer Gemeinde, unserer Nach
barschaft sich gegenseitig unterstützen 
oder einfach zusammen Freizeit  
gestalten?

Im Basiskurs für Ehrenamtliche wollen wir Inter-
essierten Werkzeuge an die Hand geben, zusam-
men Ideen entwickeln und weiterspinnen, die 
eigene Haltung und Motivation reflektieren und 
ausprobieren, wie es sich zusammen geht.

Der Kurs umfasst u.a. Kurzvorträge, Einzel- und 
Gruppenarbeit und praktische Übungen. Er ist 
für alle Menschen, die sich ehrenamtlich enga-
gieren (wollen) offen. Nach der Anmeldung laden 
wir Sie zu einem Vorgespräch zum gegenseitigen 
Kennenlernen ein.

Kosten: 120 Euro – Fragen Sie in Ihrer Kirchen-
gemeinde nach Förderung, bei finanziellen Eng-
pässen sprechen Sie uns gerne an.

Bitte melden Sie sich bis 20. Dezember an. 
Die Anmeldung wird nach dem ersten Kurstag, 
an dem sie die Gruppe und die Referent*innen 
kennenlernen, verbindlich. Am Ende der Ausbil-
dung wird ein Zertifikat ausgestellt.

   

•	 einzelne Bausteine können u. U. an 
anderen Orten stattfinden

•	 für das Zertifikat darf maximal eine 
Veranstaltung fehlen


